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По оперативным данным в мае 2022 года на водных объектах Новосибирской области утонуло 10 человек, из них 3 детей. В связи с осложнением оперативной обстановки и возрастающим риском возникновения происшествий на водных объектах, в период с 25 мая по 05 июня 2022 года, проводится внеплановый этап акции «Вода-безопасная территория».
Основными целями акции является недопущение происшествий на водных объектах, проведение патрулирований водных объектов и информационно-разъяснительной работы среди населения по правилам безопасного поведения на воде.
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Это надо знать! Меры безопасности на воде летом
Лето – прекрасная пора для отдыха. И чтобы с пользой для себя и для своего здоровья отдохнуть у воды, надо научиться общаться с водой, уметь плавать, хорошо запомнить и выполнять правила поведения на воде.
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Еще в древности люди знали чудодейственную силу купания и закалки человека водой, заповедью было «учиться плавать раньше, чем ходить».
Купаться в воде длительное время нельзя – можно легко простудиться. Если вы чувствуете озноб, немедленно выходите из воды и сделайте короткую, но энергичную пробежку по берегу.
Продолжительность купания зависит от температуры воздуха и воды, от влажности воздуха и силы ветра. Наиболее благоприятные условия купания – ясная безветренная погода, температура воздуха +25 °С и более. Начинать купание следует при температуре воды не ниже +18 °С.

Наиболее приемлемые режимы купания
	Температура воды, 0С
	Время купания, мин.

	18
	6-8

	20
	10-12

	Выше 20
	До 15


Помните: купание в нетрезвом виде может привести к трагическому исходу!
 

Правила безопасного поведения на воде:
Купайся только в специально оборудованных местах.
Не нырять в незнакомых местах.
Не заплывать за буйки.
Не хватать друг друга за руки и ноги во время игр на воде.
Не умеющим плавать купаться только в специально оборудованных местах глубиной не более 1,2 метра.
Каждый житель города или сельской местности должен знать особенности и опасные места водоемов, в которых они купаются,  так как в необорудованных местах могут быть валуны, затопленные бревна, куски железа, стекло и прочие предметы. Очень опасно подплывать к близко идущим катерам, судам и моторным лодкам, так как имели место быть случаи, когда под дно плавучих средств затягивало водой плывущего рядом человека.

Если человек тонет:
Сразу громко зовите на помощь: «Человек тонет!»
Попросите вызвать спасателей и «скорую помощь».
Бросьте тонущему спасательный круг, длинную веревку с узлом на конце.
Если хорошо плаваете, снимите одежду и обувь и вплавь доберитесь до тонущего. Заговорите с ним. Если услышите адекватный ответ, смело подставляйте ему плечо в качестве опоры и помогите доплыть до берега. Если же утопающий находится в панике, схватил вас и тащит за собой в воду, применяйте силу. Если освободиться от захвата вам не удается, сделайте глубокий вдох и нырните под воду, увлекая за собой спасаемого. Он обязательно отпустит вас. Если утопающий находится без сознания, можно транспортировать его до берега, держа за волосы.

Если тонешь сам:
Не паникуйте.
Снимите с себя лишнюю одежду, обувь, кричи, зови на помощь.
Перевернитесь на спину, широко раскиньте руки, расслабьтесь, сделайте несколько глубоких вдохов.

Вы захлебнулись водой:
Не паникуйте, постарайтесь развернуться спиной к волне.
Прижмите согнутые в локтях руки к нижней части груди и сделайте несколько резких выдохов, помогая себе руками.
Затем очистите от воды нос и сделайте несколько глотательных движений.
Восстановив дыхание, ложитесь на живот и двигайтесь к берегу.
При необходимости позовите людей на помощь.

Правила оказания помощи при утоплении:
1. Перевернуть пострадавшего лицом вниз, опустить голову ниже таза.
2. Очистить ротовую полость.
3. Резко надавить на корень языка.
4. При появлении рвотного и кашлевого рефлексов - добиться полного удаления воды из дыхательных путей и желудка.
5. Если нет рвотных движений и пульса - положить на спину и приступить к реанимации (искусственное дыхание, непрямой массаж сердца). При появлении признаков жизни - перевернуть лицом вниз, удалить воду из легких и желудка.
6. Вызвать «Скорую помощь».
Если человек уже погрузился в воду, не оставляйте попыток найти его на глубине, а затем вернуть к жизни. Это можно сделать, если утонувший находился в воде не более 6 минут.

НЕЛЬЗЯ ОСТАВЛЯТЬ ПОСТРАДАВШЕГО БЕЗ ВНИМАНИЯ, САМОСТОЯТЕЛЬНО ПЕРЕВОЗИТЬ ПОСТРАДАВШЕГО, НЕОБХОДИМО НЕМЕДЛЕННО ВЫЗВАТЬ СПАСАТЕЛЬНУЮ СЛУЖБУ.

Помните! Только неукоснительное соблюдение мер безопасного поведения на воде может предупредить беду.
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MAMATKA HACEAEHUIO
O MEPAM BE3OMACHOCTM HA BOAOEMAX

TTIPABUAA KYTIAHMA U MAABAHMA HA BOAE:

1. TlepBoe KymaHue Hy)KHO HaUMHATL B GE3BETPEHHYIO, COAHEUHYIO MOTOAY
NPy TeMnepaType BoAbI He Hibke 18°-20°.

KynaTbcsi peKoMeHAyeTCs B 3aBEAOMO 6€30MacHbIX UAM CMELMAALHO

OTBEAEHHDLIX AASl 3TOTO MeCTax.

3. Caeayer u3berarh KyrnaHus B OAMHOUKY, TaK Kak B CAydae GeAbl okasath
niomou GyAeT HEKOMY .

4. ChaeayeT onacathcsi MOANALIBATL K BOAOBOPOTaM - 3TO camas GoAbuwas
OMacHOCTL Ha BOAE.

5. HUIpATL MOXKHO AL B MECTAX, CMIELUMAALHO AASI STOTO OTBEAEHHLIX 1
oGogonBanme.

" OueHb OMacHO KyNaTLCA 1 MAABATS B COCTOHMM AAKOTOALHOTO OLAHEHNA.

YTO AEAATD, ECAMI HA BALLIMX TAABAX TOHET YEAOBEK:

1. DbICTPO HalT! CracaTeAbHOE CPEACTBO (CMacaTEALHLIA KPYT MAW JKMUAET);

2. [lo3Batb Ha MOMOLLL;

3. EcAM Bbl MAETE Ha MOMOLLL, TO, MOAMALIB K YTOMAiOUEMY, HAAO MOAHBIPHYTL
[OA HETO M, B3SIB C3aAN OAHUM 13 IPUEMOB 3aXBaTa (KAACCHUECKAM - 3a BOAOCH! HAV
MOA MA€YM), TPAHCTIOPTUPOBATL K Gepery;

4.  Ecam yTonaiowemy yAaAOCh CXBATUTL BAC 3a PYKM, WEIO AV HOTU, HEMEAAEHHO
HLIPSATE, 4TOBbI OCBOGOAUTLCS;

ECAN ueAoBeK ysKe MOTPy3UACS B BOAY, He 6pocaiiTe NOMLITOK HaliTi ero B
TAYGMHE, a 3aTeM BEPHYTD K JKN3HI. ITO MOXKHO CAEAATD, €CAM YTOHYBIIMIA GbiA B BOAE
He 6oaee 6 MUHYT.

TTEPBAS TTOMOLLL NMOCTPAAABLIEMY:

1. Bui3Bath CKOPYIO MOMOL.

2. Buitaumts Ha Geper;

3. OcMOTPeTL MOTEPMIEBUIETO: POT M HOC MOTYT GbiTb 36U Tbl TUHOW MAV MECKOM,
VX HAAO HEMEAAEHHO OUMCTUTL (MAALLIAMM, NOBEPHYB FOAOBY YEAOBEKA Ha GOK).

4. 3aTeM MOAOXKMTL MOCTPAAABLIETO JKMBOTOM Ha CBOE KOAEHO (TOAOBY CBECUTD
AVILIOM BHM3) M CMABHO H)KaB, BLIMAECHYTL BOAY M3 JKEAYAKA U ALIXATEALHBIX MyTeiA U
HauaTh A€AATh NCKYCCTBEHHOE AbIXaHMe. EcAM 'y nocTpasasiiero He GLeTcs cepaue,
MCKYCCTBEHHOE AbIXaHMe HAAO COYeTaTh C HEMPAMLIM MaccaXkem cepAua. Xopouo,
€CAV MOMOll, OKA3bIBAIOT ABOE. TOTAA OAVIH AGAAET UCKYCCTBEHHOE AbIXaHUE, ADYTOV -
HEMPAMOV Maccax cepala. He oCTAHABAVBATL MepLI N0 PeaHNMALIMK AO NPUOLITAS
«CKOPOW MoMOWM»: GAATOAAPs BAWMM rPAMOTHLIM ACACTBUSM OPTaHW3M ellie MOXKeT
JKNTD.
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[IBUr AVITECh HA CPEQICTBAX NEPCOHA/bHOA MOBMALHOCTY BE30MACHO
QIEKTPOCAMOKAT, CHFBEH, TMPOCKYTEP, MOHOKOIECO, MAHM CHTBEVT W TP.

EHO:

HCNOMB3YATE 3Aillmll¥l0 IKHMHPOBKY:

DESXER YACTH SAULHTHBIALIEM, HAKOMEHHAKH, HAZIOKOTHAKHY
COB/MOAAIITE GE3ONACHYIO 01 |
10 MH0BbIX nm(#mM

COXPAHAVTE BESOMACHYIO CKOPOCTE
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Mamarka
"BesonacHoOCTb Ha BoOge

B neTHee BpeMs, Kak B3pOC/IbIM, Tak W AETAM XOUETCS OCBEXWTBCA U paccnabuTbes, oky-
HyBLWIWCb B Tenayto Bogy. 370, 6e3ycoBHO, OUYeHb MONESHO A/IS 3A0POBLS, HO HyKHO MOM-
HUTb O HEKOTOPbIX MEPaXx NpeAoCcTOPOXHOCTH, KOTOPble NoMoryT obecneunts BesonacHocTb:

— XKenaTenbHo NnaBaTb B TAKMX MECTaX, KOTOPbIE CMELMANLHO A5l 3TOTO NpeAHasHave-
Hbl;

— Hu B koem cyuae He HbIpsiATE B HE3HAKOMbIX MecTax, 0cOBeHHO B Tex Bogoemax, Ko-
Topble HaxoaATcs BEAM3M HaceneHHbIX MyHKTOB. HeBO3MOXHO MpeayraAaTb, Kakoe
TaM AHO 1 YEM 5TO FPOBUT HbIPANBLYMKY;

- B Boge cTapaiiteck usberaTb BepTMKaNbHOIO MONOXKEHMUS U HE XOAUTE Mo AHy: Bbl Mo-
XKeTe nopesaTb HOrM 06 OCTpble KAMHW, MyCOp U T.A.;

- He cTouT cnonb3oBaTh B KaYeCTBE NNABATENLHOMO CPEACTBA CaMOAE/bHbIE YCTPOM-
cT8a. OHM MOryT NepeBepHyTbCS, yTOHYTb, C/IOMATLCS, UTO HeceT 6oLyt ONacHOC T
ANA YenoBeka;

-~ MnaBas Ha MaTpacax, Kpyrax, H1 B KOEM C/lyuae He OTAa/sTeCk OT bepera Ha canw-
KoM 6o/iblume paccTosiHMs (CBbIWe 50 METPOB). TeueHne MOXET BbiHeCTH Bac gocTaTou-
HO Aaneko;

- Ecsm Bac HeceT TeueHWeM, TO He cTapaifTech eMy COMPOTUB/ATLCS: MPOCTO MNOCTENeH-
Ho Npubanxaittecs k Bepery;

~ Ecav Bol nnaBasm Ha f1ogKe, M OHa NepeBepHy/Iack, TO He OTM/IbIBAWTE OT Hee, a CTa-
paiiTeck MCMO/b30BaTL ANR TOTO, YTOBLI OCTATLCS Ha BOAE;

Mpu KaTaHUM Ha A

1
ynat Hy XHO py
paType, XenaTeNbHO YTPOM U BEUEPOM, KOraa con-
HEUHas aKTUBHOCTb HEBENMKA W HET pUcKa nepe-
rpeBa, TennoBoro yaapa U T.4. [Nocne gonroro
NpeBbiBaHMA Ha COMHUE, BXOAMUTE B-BOAY HyXHO
nocTeneHHo, Tak Kak peskas cMeHa Temmepatyp
MOXET BbI3BaTb CYAOPOry Mbill,, CMa3M AbIXaHMUS,
APYrVe HeraTMBHbIE MOCAGACTBUS.
S
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KynanTecs Tonbko

B paspeLueHHbIX MecTax,
Ha GNaroyCTPOEHHbIX
nAsKax.

==

He kynaiitech
B LUTOPMOBYIO NOrOAl,
6Geperutech BOMH!

K.,

He 6oputech ¢ cunbHbIM  He npbiraiite
TeyeHnem! VicnonbayiiTe B HE3HAKOMbIX MecTax!
ero, 4To6bl NPUGAMINTLCS

K Gepery.

m..ﬁ

He sannbiBaiiTe ganeko He nepeoxnaxpainTech
OT Gepera Ha HajlyBHbIX U He MeperpeBanTecs.
martpacax He kynaiTecs, ecnn

11 aBTOMOGUBHBIX Temneparypa 8okl
Kkamepax! Huxe 18°C.

¥

He noannsiBaiite K Npoxo-
DSLWAM CyLiaM 1 He 3a6u-
paiiTeck Ha npeaynpeav-
TenbHele 3HaKu!

He ncnoneayiite ans
N1aBaHis CaMOAE/IbHbIE
ycTpoiicTea!

OHY MOryT NepeBepHYTLCA.
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NMPABWUJIA NOBEAEHUA
HA BOAE

HE HHPSIATE C KPYTLX GEPETOB 1 WPl B LUYTONHOE YTOTLIEHHE M
B HESHAKOMBX MECTAX LWATIOCTY HELOMYCTVM

BCENA HAXOLIUTECH B /IOAKE WA WIPbI C HHIPSIHIIEM M 3AXBATOM
KATAMAPAHE B CTIACATENSHOM XUNETE  KYTIAIOLLIMXCS O4EHS OACHbI

HE SATLNBAVITE IANIEKQ OT BEPETA KYTAVITECE TONEKO B
HAHAL/BHBIX MATPACAX. KEYTAX 1 PASPEWEHEXMECTAX.
ABTOMOBYIEHEX KAMEPAX! HA B PATOYCTROEHHBIX IARKAX.

NMAMSTKA

no mepam Ge3onacHocT npum
KynaHuvv B BogoemMax

HA BOIOEMAX 3ATIPELLAETCS:

- KynaHvIe 8 MBCTEX, (18 BLICTBNGHL! AT (aHwnaTM)

CPeAYNPEXACHUSNM 1 aMPELLIOUIMI HEANMCAMM;

- KynaHue B HeOGOPYOBAHHLX, HESHAKOMbIX MECTax;

- sannksars sa Gyiiki, OGO3HAvEOUME rpaHMUs

nnasanus;

- MOANINBATS K MOTOPHHM, MApYCHLM  CymaM,

BECE/IHLM NOAKAM W K AYTM MNGBCPeACTEAM;

- NpLIraTL B BOAY C KATEPOB, AOAOK, MPNANOS, 3 TAKXS.

COOpYXeHWI, HE MIPUCTIOCOBREHHbIX AR STVX Uenei

- KYNTCR B COCTORHIA BAKOFOALHOFD ONBAHSHHS:
WIPATS C MSNOM U & CrOpTMBHM® UTPH B He

OTBeneHNuX ANA STMAX uened mecTax

ONYCKATS 8 BOE WANOCTH, CBRSANHSIE C HLIpSHItEM 1 e

3axeaToM KynAKOWIKCA;

- noAABaTS KpUKN NIOXHOR TPEBOT Y
- nnesat.  Wa  mockax, Gpemeax, nexaxa,

‘8BTOMOGMLHAIX KaMEPaX, HARYBHbIX MATALIaX.

B3POC/ILIE OBSI3AHbI HERONYCKATE?
~0RMHOHO® Kynauue ReTeR Ge3 pucMoTpa
“KyniaNe 8 HeyYCTaMORNEMHbX MeCTAX; ’)
“KatanWe Ha WeMpUCNOCOBNGHHHX A 37O
cpencraax, npeamerax.

YBAKAEMBIE POAMTENM!

BesonackocTe muawa AsTed wa Bogoeme o
MHorX cnyuanx 3aaucuT TONBKO OT BACH

B coran C WCTynneuWem xapkoii MOros, ©
wonax neRomyLIGHWS ruGen AeTe A BoR0GMAX
& nevwin nepuon obpauiaemcs k Bam c
yBeauTensOM NpocsGo

NpoBeCT pasuACHNTENLHYIO PABOTY 0 Npagunax





